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Historikk

Handlingsprogrammet ble farste gang publisert 1 2007. Den gang var
det en tverrfaglig, nasjonarbeidsgruppe undeledelse av Jon Havard
Loge som utarbeidedokumentet med Helsedirektoratet som
oppdragsgiveiMedlemmene | arbeidsgruppen vappnevnt fra

NFPM, NPF, Norsk Sykepleierforbund, Norsk Fysioterapeutforbund,
Kunnskapssenteraig Statens legemiddelverk.

| 2008 oppnevnte Helsedirektoratet en ny arbeldsgruf.mea
oppdatere ogvidereutvikle handlingsprogrammaét a bli en del av
Nasjonal strategi for kreftomradetMedlemmene til denne nye
gruppenskulle veere leger og oppdraget ble gitt til NFPM. Andre
yrkesgruppembidro inn i arbeidet

Nesteformelle oppnevning skjedde2013 denne gang oppnevirita
de regionale helseforetaken®&linaAasdedet arbeidet fram til 2015.



Historikk

Etter en lengre diskusjon mellohidir, de regionale

he
VIC
op

seforetak, NFPM og NPF om sammensetning av
ere revisjonsgruppe, ble det den 08.02.2018

onevnt en tverrfaglig revisjonsgruppe pa 11 persone

med representasjon fra alle de regionale helseforetak,
NFPM og NPF, kommunehelsetjenesten og fastlege.
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Revisjonsgruppen 2018 fikk falgende deltakere

Helse Vest. Jan Henrik Rosland (Leder) Anestesileg@rofll
HelseNord: SigveAndersen Onkolog Overlege
HelseMidt-Norge:AnneLiseEidsvag Kreftsykepleier
HelseVest:  TonelLise Frantzen, Spesialist i onkologisk fysioterapi
Helse Vest. Olav Hevrgy, Anestesilege, Overlege
HelseSgr@dst. Ann&ariKnudsen,Onkolog Overlege

Helse Se@st. Sissdllarla Sosionom

NFPM: Birthe LieHauge Onkolog Overlege

NPF: Helene FabeRod,Psykolog
Trondheimkommune:PederBroen,Overlege

Fastlege: Karin Frydenberd;astlege






Helsedirektoratet er oppdragsgiver

A Helse og omsorgstjenestelove 12-5 og
spesialisthelsetjenestelove®7-3, fastslar at
Helsedirektoratet er eneste aktgr med mandat til &
utvikle, formidle og vedlikeholde nasjonale faglige
retningslinjer og veiledere.




Mal og mandatHdiro7.09.16)

A Nasjonalaetningslinjer fra Helsedirektoratet er a
betrakte somanbefalinger og rad basert pa
oppdatert faglig kunnskapsom er fremskaftet paen
systematisk, kunnskapsbasert mate.

A Denasjonale retningslinjene gir uttrykk fawva som
anses som god praksis pa utgivelsestidspunkaeter
ment som et hjelpemiddel ved de avveininger
tienesteyterne ma gjare for a oppna forsvarlighet og
god kvalitet | tjenesten.

A Nasjonalaetningslinjer er ikke direkte rettslig
bindende for mottagerne, men bar langt pa vetre
styrende for de valggom skal tas.




Mal og mandat

A Nasjonaleaglige retningslinjer skal bidra til & sikre at
helse og omsorgstjenestene:
I har god kvalitet
I gjar riktige prioriteringer
I 1kke har ugnsket variasjon i tjenestetilbudet
I lgser samhandlingsutfordringer
I tilbyr helhetligepasientforlgp



Mal og mandat

Nasjonalt handlingsprogram fpalliasjoner utarbeidet som
en del av denasjonale handlingsprogrammene for
kreftbehandling

Malet med handlingsprogrammet er a forbedre
behandlingen av pasienter maakurable kreftsykdommer
og begrenset levetidog a sikre et like godt
behandlingstilbud i hele landet.



Mal for 2018

A Ferdigstilletidligere pabegynt kapitler

- lvaretakelse av ernaeringsstatus
- Medullakompresjon
- Palliativ stralebehandling

A Rette opp feil og utdaterte anbefalinger
A Gjgre NOU: P4 liv og dgd. EVENDE



Status prsept2018

A Ny revisjon nesten ferdigrstatter 152285)
A Helsedirektoratet publiserer (I&lokument)
A Videresendes Helsebiblioteket for web versjon

Uendret oppbygging

Ny innledning med oppdaterte definisjoner
A Revdertkapitel om fysisk funksjon
A Revidert kapitel om ernaeringsmessige behov
A Revidert kapitel om den dgende pasient

Nytt eget kapittel om gkonomiske ytelser
Nytt kapittel om medullakompresjon

Nytt kapittel om palliativ stralebehandling
Samt flere mindre oppdateringer



Nar dere leser

Helsedirektoratet publiserer | PDF format;
originaldokument ivord som lases i PDF

Helsebiblioteket brekker om til leservennlig
nettside format
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Helsedirektoratet.no < MNasjonale faglige retningslinjer

Nasjonale faglige retningslinjer

Veiledere, prioriteringsveiledere og pakkeforlep kreft.

AVGRENS VISNING
palliasjon E Alle typer

AD H D OM NASIONALE FAGLIGE
- RETNINGSLINJER

ADHD/Hyperkinetisk forstyrrelse — Nasjonal faglig retningslinje for utredning,
behandling og oppfelging * Metoder og verktgy

* Under utvikling eller

revisjon

Aktivitetshandboken l@

Aktivitetshandboken — Fysisk aktivitet i forebygging og behandling

Aktuell informasjon om lov og forskrift for

ngsinjer/adnd | prioriteringsveilederne
.ol
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Masjonalt handlingsprogram med retningslinjer for palliasjon i kreftomsorgen

Utgitt: 26.03.2015 I5-nummer: [5-2285 Type: Nasjonale faglige retningslinjer

Masjonalt handlingsprogram for palliasjon er utarbeidet som en del av de nasjonale

handlingsprogrammene pa kreftomradet.
Handlingsprogrammet omfatter tre ulike deler:

s Kjennetegn og utfordringer ved palliasjon
# Faglige retningslinjer for utredning og behandling av en del sentralsymptomer og
tilstander hos alvorlig syke og de@ende pasienter

* Anbefalinger for organisering, utdanning og kompetanse pa omradet palliasjon

Handlinosprocrammet er basert pa best mulig tilgjengelio kunnskap. Malet er & forbedre

E OM 055  EMNGLISH

TEMA
Kreft
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Nasjonale faglige retningslinjer

Nasjonalt handlingsprogram for palliasjon i
kreftomsorgen
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Masjonalt handlingsprogram med retningslinjer for palliasjon i kreftomsorgen

Utgitt: 26.03.2015 IS-nummer: [5-2285 Type: Nasjonale faglige retningslinjer TEMA

(Hdir07.09.16) ot

Masjonalt handlingsprogram for palliasjon er utarbeidet som en del av de nasjonale

handlingsprogrammene pa kreftomradet.
Handlingsprogrammet omfatter tre ulike deler:

* Kjennetegn og utfordringer ved palliasjon
* Faglige retningslinjer for utredning og behandling av en del sentralsymptomer og
tilstander hos alvorlig syke og dgende pasienter

* Anbefalinger for organisering, utdanning og kompetanse pa omradet palliasjon

Handlinocnrnorammet ar hacart na hact manlioc tiloienoelio kiinnclkan BASlat ar & Farkhadra
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Nasjonalt handlingsprogram med refmingslinjer for palliasjon i _
kreftomsorgen Sak

- Skjul meny

Grunnleggende palliasjon Symptomer og tilstander Organisering
Bakgrunn nnledning Diagbehandling
Srmerte Sykzhu Pal enhiet | sykehjem, sykestus

Cyspne Cini gller distrikimedisinsk senter
Munnteerhet Cin sk paliklinikk pa mindre Sykehjrn uten palliativ enbet Sosionomer
sykehus Hjemmebasert omsorng Kliniske emanngsfysiologer

Smertekinii p3 sykehus Hompetansenstiverk
Malign obstruksjon Regionalt pallistivt senter Frivilige
Diedirium Palligtivt senter pa sykehus Ansvar

Psyhlologer

Andre faggrupper

Forord

Mange medisinske faggrupper har i en amekke lagt ned et betydelig arbeid for & komme frem til kG-"lEE-"lEIJEbEE?I‘tE Vedlegg
faglige anbefalinger for diagnostikk og behandling av ulike typer kreft. Som ledd | Masjonsal strategi for kreftonmradet
(2006-2008) fikk Helsedirektoratet i oppdrag & videreutvikle og oppdatere faggruppenes anbefalinger til nasjonale

handlings-programmer for kreftbehandling, i| neert samarbeid med fagmiljpene, de regionale helseforetakene, Definisjon av palliasjon

Masjonalt kunnskapssenter for helsefjenesten, og andre relevante myndigheter. Masjonale handlings-programmer
for kreftbehandling skal bidra til at det offentlige tilbudet i kreftomsorgen blir av god kvalitet og likeverdig over hele
landet.

Grunnleggende palliasjon
Forkortelse

. Uiskriftswennlig wersjon
Malgruppen for handlingsprogrammet er spesialister og blivende spesialister innen ulike medisinske spesialiteter

som indremedisin, kiruergi, onkologi, gynekologi, anestesi og allmenn-medisin. Annet helsepersonell som arbeider

med den aktuelle pasientgruppen, som sykepleiere, fysioterapeuter, emesringsfysiologer, sosionomer, prester og

psykologer, utgjer ogsa en selvsagt malgruppe. Det samme gjelder pasienter og parerende som mater palliative

problemstillinger.

Masjonale retningslinjer fra Helsedirekioratet er 4 betrakte som anbefalinger og rad, basert p& oppdatert faglig kunnsksp som er fremskaffet pa en systematisk,
kunnskapshasert méate. De nasjonale retningslinjene gir uttrykk for hva som anses som god praksis pé uigivelsestidspunktet og er ment som et hjelpemiddel ved de
awveininger tienesteyteme ma gjere for & oppna forsvarlighet og god kvalitet i tienesten. Nasjonale retningslinjer er ikke direkte rettslig bindende for mottageme.

rmen ber langt pa vei veere styrende for de valg som skal tas. Ved & felge oppdaterts nasjonale retningslinjer vil fagpersonell bidra til & oppfylle kravet om faglig
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